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Alla cortese attenzione
Presidente Gruppo LES ltaliano
Dott. Augusta Canzona

Egregie Presidente,
di seguito un breve report delle attivita che la nostra Lupus Clinic ha svolto nell’'anno 2019,
anche grazie al prezioso contributo della Vostra Associazione, che ci ha supportato con il

finanziamento di un contributo liberale.

Nel 2019 abbiamo incrementato il numero di visite (prime visite e visite di controllo) per |
pazienti affetti da LES, e.rogando una media di 90 visite al mese.

Siamo inoltre riusciti ad effettuare un totale di 120 pacchetti ambulatoriali (Day Service)
per la diagnosi e/o per il controllo dello stato di malattia in termini di attivita e danno
d’'organo (ciascun pacchetto comprende l'erogazione di una media di 5 prestazioni di
diagnostica clinica, di laboratorio e strumentale).

Inoltre, abbiamo prestato assistenza a 55 pazienti presso 'annesso “ambulatorio per la
gestione delle gravidanze nelle pazienti affette da LES e da sindrome da anticorpi
antifosfolipidi”. Per ciascuna di queste pazienti & stata erogata una visita iniziale, ripetuta
trimestralmente per quelle pazienti che hanno avuto una gravidanza.

La visibilita ottenuta anche grazie al Vostro éupporto ha fatto si che ci venissero riferiti
numerosi pazienti degenti in altri ospedali del Lazio, sia per la degenza ordinaria che per

le prestazioni di Day Hospital e le visite ambulatoriali.



Il nostro Day Hospital ha erogato circa 180 prestazioni terapeutiche infusionali a pazienti
affetti da LES, e il nostro reparto di degenza ordinaria ha accolto 36 pazienti affetti da
LES.

La nostra filosofia & sempre stata e continua ad essere il miglioramento della qualita
dell'assistenza ai pazienti, 'abbattimento degli ostacoli e delle difficolta pratiche che essi
incontrano per accedere ai servizi e alle cure di cui hanno necessita, la facilitazione dei
percorsi che i pazienti debbono affrontare per la gestione della malattia, la presa in carico
a tutti gli effetti del paziente e I'erogazione di prestazioni di qualita elevata.

Questo & possibile solo con la disponibilita di personale dedicato e qualificato, come quello
che riusciamo ad avere grazie al Vostro contributo.

In aggiunta all'attivita assistenziale, I personale a contratto continua a partecipare
attivamente ai numerosi progetti di ricerca clinica sul LES, quali ad esempio:

1. Studio prospettico multicentrico italiano per il LES di recente insorgenza (“Early LES),
da noi coordinato;

2. Registro “LIRE” della Societa ltaliana di Reumatologia, di cui siamo coordinatori;

3. Progetti svolti in collaborazione con il network internazionale sul LES;

4. Progetto Traiettorie in collaborazione con I'Associazione Pazienti LES e il Dipartimento

di Psicologia della Sapienza.

Nella speranza di aver fatto cosa gradita con questa breve relazione,

invio i miei pit cordiali saluti

Dott. Gian Domenico Sebastiani

Direttore UO Reumatologia
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