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Grazie al rinnovato contributo del Gruppo Italiano per la Lotta Contro il Lupus Erite-
matoso Sistemico-ONLUS anche per il 2018 é stato possibile proseguire I'attivita della
Lupus Clinic c/o la UOC di Immuno-Reumatologia del Policlinico Campus Bio-Medico
di Roma.

Lambulatorio dedicato, nato nel 201 |, offre un servizio costante per la diagnosi, gestione
e terapia del LES. Lattivita della Lupus Clinic si svolge il mercoledi ed il giovedi: & stata
recentemente ampliata la disponibilita per le prime visite, ed i controlli, che per lo piu
avvengono con cadenza trimestrale, vengono automaticamente prenotati al termine di
ogni visita.

Alcune slot sono ormai riservate ai pazienti gia in trattamento con terapia biologica con
Belimumab o possibili candidati ad essa.

La nostra Lupus Clinic ¢ affidata alla Dott.ssa Alessia Vernuccio, coadiuvata dai Dottori
Domenico Margiotta e Marta Vadacca.

Nell’ambulatorio sono sempre presenti anche gli Specializzandi in Allergologia e Im-
munologia Clinica, o in Medicina Interna. Per questi ultimi, abbiamo voluto che Pattivita
presso la Lupus Clinic fosse parte del loro percorso formativo, perché riteniamo im-
portante che giovani Specializzandi sviluppino competenze su una malattia sistemica
complessa come il Lupus.

| medici di riferimento della Lupus Clinic sono molto disponibili, contattabili telefoni-
camente o via e-mail, per qualsiasi esigenza. Cio & particolarmente apprezzato dalle
pazienti che si sentono rassicurate anche sul piano psicologico.

Altrettanto apprezzata ¢ |’attivita di Day-Hospital della Lupus Clinic dove ¢ possibile ef-
fettuare tutte le terapie infusionali necessarie:le pazienti hanno a disposizione una strut-
tura particolarmente accogliente ed un’assistenza infermieristica attenta e competente.
Un’importante caratterizzazione della nostra Lupus Clinic é la costante collaborazione
con gli altri specialisti: sono stati organizzati alcuni ambulatori condivisi con la presenza
contemporanea del Reumatologo e dello Specialista di altra disciplina, come 'ambulatorio
di Neuro-Immunologia per la valutazione multidisciplinare del paziente affetto da LES.
Inoltre sono disponibili una serie di canali preferenziali per le visite dermatologiche,
oftalmologiche e per specifiche prestazioni strumentali quali ecografie articolari, capilla-
roscopie, RMN encefalo, che permettono di superare le lunghe liste d’attesa del servizio
SSN.

Anche quest’anno abbiamo assistito ad una crescita numerica di pazienti provenienti an-
che da altre province o regioni, giunti in ambulatorio per la valutazione clinica di sospetta
o accertata malattia autoimmune.

La fiducia e la stima da parte delle pazienti rappresentano la soddisfazione pit grande
per noi specialisti della Lupus Clinic del Policlinico Campus Bio-Medico e la sfida ad
impegnarsi affinche essa rappresenti una struttura di riferimento per coloro che, affetti
da questa patologia, si rivolgono a noi.

Nel 2018 la Lupus Clinic ha permesso di produrre dati che sono stati oggetto di di-
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versi articoli pubblicati su riviste con ottimo impact factor e di abstracts presentati a
Congressi nazionali ed internazionali, in particolare sulla qualita di vita, sulla fatigue e
depressione, sulla qualita del sonno, sul rischio cardiovascolare, sul’accumulo di danno,
sullimpatto della remissione prolungata sulla qualita di vita (cfr elenco sottostante delle
pubblicazioni su questi argomenti).

Inoltre il Campus Bio-Medico € Centro coordinatore del Progetto “Traiettorie”, che si
sta svolgendo in collaborazione con la Cattedra di Psicologia della “Sapienza” Universita
di Roma.

Al Gruppo Italiano per la Lotta contro il LES va sempre il nostro ringraziamento per il
rinnovo del contributo che da otto anni ci permette di dedicarci con un servizio orga-
nizzato e competente alle necessita dei pazienti affetti da Lupus.
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