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Report attivita LUPUS Clinic Firenze anno 2019. QLELE 2220

Attivita clinica

I1 2019 ha confermato una intensa attivita clinica della nostra Lupus Clinic. Rispetto all’anno
precedente € incrementato il numero di visite per pazienti affette/i da Lupus e sindrome da
anticorpi antifosfolipidi. Cambulatorio dedicato a questa patologia € ormai da anni il mar-
tedi, e ha visto da quest’anno la partecipazione anche di colleghi nefrologi e dermatologi.
Confermato 'ambulatorio dedicato a pazienti con malattie autoimmuni e LES/APS in parti-
colare,in collaborazione con il collega neurologo, che ha permesso in un anno di valutare in
maniera congiunta circa 20 pazienti con sospetto od accertato interessamento del sistema
nervoso centrale e/o periferico o con sospetta miosite sovrapposta.

Una delle novita piu importanti dello scorso anno é stata quella dell’attivazione di un
ambulatorio per il counseling pre, durante e dopo gravidanza. Uambulatorio ¢ attivo il
mercoledi ed ha permesso di seguire oltre 50 donne in eta fertile, con 30 gravidanze atti-
vamente seguite. Lambulatorio, gestito da uno specialista immunologo e da una specialista
nefrologa, si € avvalso della collaborazione del Centro dedicato (UNIT Medicina Materna
Fetale) del’Ospedale di Careggi.

Confermata anche lattivita assistenziale in regime di Day Hospital e ambulatorio terapeu-
tico presso il nostro Centro, dove sono seguite pazienti in terapia con farmaci biologici,
immunoglobuline e analoghi delle prostacicline. Potenziata infine la collaborazione con 'O-
spedale Pediatrico Meyer,sia con 'Unita della Nefrologia che con quella della Reumatologia
per la transizione di giovani pazienti con Lupus.

Attivita divulgativa

Intensa anche questo anno lattivita divulgativa della Lupus Clinic di Firenze.A Novembre si
é tenuto il consueto incontro scientifico, giunto ormai alla sua sesta edizione, che ha visto
ancora una volta riuniti i maggiori esperti italiani nel settore. Gli esperti si sono in partico-
lare confrontati questo anno su le manifestazioni refrattarie di malattie e gli interessamenti
piti rari. Uno spazio é stato dedicato anche al Lupus pediatrico ed alle forme di cosiddetto
Lupus monogenico. Sempre a Novembre si € tenuto poi I'annuale incontro con i pazienti
affetti da LES e malattie autoimmuni, in cui si sono discussi argomenti come I'aderenza te-
rapeutica e la gravidanza nelle malattie autoimmuni. Durante 'incontro € stato dato grande
spazio alle domande aperte delle pazienti, in particolari sull’'alimentazione nei pazienti con
LES e malattie autoimmuni.

Attivita scientifica

Intensa infine anche I'attivita scientifica del Gruppo di Firenze. Pubblicati in particolare stu-
di sull’efficacia della terapia con anti-CD20 ripetuta nel tempo e sulla capacita del farmaco
anti-BLyS nel ridurre gli anticorpi antifosfolipidi. Il Gruppo ha partecipato anche a studi
collaborativi su alcuni importanti meccanismi patogenetici della malattia lupica.
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