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Direttore dell’unità di medicina interna,
Ospedali Riuniti di Bergamo

• Pierpaolo Dall’Aglio
Professore ordinario di medicina interna
Università degli Studi di Parma

• Lorenzo Emmi
Responsabile del Centro di riferimento regionale
per le malattie autoimmuni sistemiche,
Azienda Ospedaliera Careggi, Firenze

• Pier Luigi Meroni
Professore ordinario di reumatologia,
Università degli Studi di Milano
Direttore UO reumatologia, Istituto Ospedaliero Gaetano Pini, 
Milano

• Maria Grazia Sabbadini
Professore ordinario di medicina interna
Università Vita-Salute San Raffaele, Milano

• Raffaella Scorza
Professore ordinario di medicina interna,
Università degli Studi di Milano
Direttore UO allergologia e immunologia clinica,
Fondazione Ca’ Granda

• Adalberto Sessa 
Primario di nefrologia e dialisi, Ospedale di Vimercate

• Angela Tincani 
Professore ordinario di reumatologia,
Università degli Studi di Brescia

• Maria Teresa Tuccio 
Presidente Gruppo Italiano LES

• Massimo Vanoli 
Direttore della struttura complessa di medicina interna, 
Ospedale di Merate

Adele Zucca 
Coordinatrice Gruppo LES Milano/Lombardia

L’evento formativo è organizzato in collaborazione con il Gruppo 
Italiano LES, è accreditato con il sistema Regionale ECM e sono 
stati attribuiti 6,5 crediti per medici.

L’iscrizione può essere effettuata collegandosi ad internet sul sito:
http://www.policlinico.mi.it/corsi oppure direttamente presso la 
segreteria del Congresso.
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   Metropolitana linea 3 (gialla) - fermata Missori
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SEGRETERIA SCIENTIFICA
Dottor Alessandro Santaniello
Unità operativa Complessa
di Allergologia e Immunologia Clinica
  tel. 02 5503.3973
  fax 02 5503.5289
  e-mail sandraniello@yahoo.it

ALUA



Il Lupus Eritematoso Sistemico (LES)
è una malattia cronica di tipo infiammatorio
ad origine autoimmune, poco frequente
nella popolazione generale, ma  non rara
con una prevalenza di 1-2 persone/1000 abitanti.
Il LES potenzialmente può coinvolgere qualsiasi 
organo od apparato con un andamento cronico 
recidivante. 

Dal momento che le complicazioni della malattia 
possono avere un andamento anche molto rapido 
è tuttavia indispensabile che in attesa
della consulenza e del trattamento specialistico 
vengano instaurati degli adatti presidi terapeutici 
da parte del medico di base.
Necessaria perciò è una adeguata conoscenza 
della malattia, delle sue manifestazioni cliniche, 
delle potenziali diagnosi differenziali
che le singole manifestazioni d’organo
comportano e della sua patogenesi. 

Nella gestione del malato con LES è importante 
pertanto integrare le competenze specialistiche 
con quelle del medico di medicina generale
per avere un quadro complessivo della malattia. 
Fondamentale è il riconoscimento precoce
delle manifestazioni cliniche della malattia
e delle sue complicazioni di modo che il malato 
possa essere indirizzato per le cure più appropriate 
ai medici specialisti. 
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