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Il lupus eritematoso sistemico (LES) è una delle
connettiviti di più frequente riscontro nella pra-
tica clinica. Il quadro clinico del LES è caratteriz-
zato da un coinvolgimento di molti organi e
apparati che comprendono la cute, le articolazio-
ni, il sistema muscolo-scheletrico, il sistema emo-
poietico e coagulativo, le sierose, il rene, il siste-
ma nervoso e gli apparati cardiovascolare e
respiratorio. Il decorso del LES è cronico e pro-
gressivamente invalidante. Poiché l’età di insor-
genza del LES è di solito compresa fra 20 e 40
anni, una diagnosi precoce e un trattamento effi-
cace possono migliorare notevolmente la qualità
e l’aspettativa di vita dei pazienti. Pertanto, i
pazienti affetti da LES richiedono una diagnosi
tempestiva e un approccio multidisciplinare fina-
lizzato ad ottimizzare l’iter diagnostico e tera-
peutico. La finalità del presente Corso, rivolto
prevalentemente ai Medici di Medicina Generale
e agli Internisti, è quella di evidenziare gli aspetti
clinici e i dati di laboratorio presenti all’esordio
utili ai fini di una diagnosi precoce di LES

Il Gruppo Italiano per la lotta contro il LES - ONLUS con
3500 iscritti, vari volontari impegnati a titolo gratuito
nella sede di Piacenza e nelle dieci Sezioni Regionali -
si e' costituito a Piacenza nel 1987 per iniziativa di un
gruppo di persone affette da LES. L'associazione non
ha scopi di lucro e si propone di: favorire incontri tra
i malati e tra malati e medici, approfondire problema-
tiche riguardanti il LES, stimolare la ricerca sugli aspet-
ti diagnostici, farmacologici e sociali legati alla malattia,
coinvolgere maggiormente i medici di base promuove-
re incontri, conferenze e iniziative per contribuire a
diffondere la conoscenza del LES al di fuori delle strut-
ture specialistiche, sensibilizzare l'opinione pubblica e
le istituzioni sulla malattia, promuovere raccolte di
fondi per la ricerca sul LES

Gruppo Italiano per la lotta contro il LES
www.lupus-italy.org
Sezione Liguria
tel. 347 8273740
mariateresa@lupus-italy.org

S
egreteria S

cientifica/O
rganizzativa

Prof.Francesco Puppo
Sig.ra D

rusolina C
appucci

E-m
ail:drusolina.cappucci@

unige.it

Fax:010 353 7573
Tel:010 353 7525

C
O

R
SO

 IN
T

ER
AT

T
IVO

 SU
LLA

D
IA

G
N

O
SI PR

EC
O

C
E D

EL LES
G

enova,Sabato 27 m
aggio 2006U

N
IT

À
D

IR
IFER

IM
EN

TO

PER
IL

L
U

PU
S

IN
L

IG
U

R
IA

CORSO INTERATTIVO
SULLA DIAGNOSI 
PRECOCE DEL LES



CORSO INTERATTIVO SULLA DIAGNOSI PRECOCE DEL LES
Lupus eritematoso sistemico: quando sospettarlo?

PROGRAMMA:
8.00 Registrazione
8.30 Presentazione dell’URLES 

8.45 1° Tavola Rotonda: La clinica
Moderatore: F. Puppo

Sintomi e segni sistemici (F. Indiveri)
Il fenomeno di Raynaud (M. Cutolo)
Lesioni cutanee (A. Parodi – A. Nigro)
Alterazioni neurologiche e psichiatriche 

(A. Primavera – S. Neri)
Problematiche ostetrico-ginecologiche 

(D. Gerbaldo – F. Camandona)
LES pediatrico (A. Martini)

10.15 – 10.45 - Coffee break

10.452° Tavola Rotonda: Il laboratorio
Moderatore: F. Indiveri

L’ emocromo (E. Rossi)
Parametri urinari e funzione renale (R.Russo)
I test della coagulazione 

(G. Lo Pinto – A. Schenone)
Gli autoanticorpi (F. Puppo) 

11.45Il punto di vista del paziente
Il Gruppo Italiano per la Lotta contro il LES e 
le esperienze dei pazienti: tutto è cominciato 
quando… (M.T.Tuccio e pazienti dell’associazione)

12.30Il punto di vista del MMG (P. Mangini)
12.45Proposta Registro LES (G. Lo Pinto)
13.00Conclusioni (A. Marmont)
13.30Compilazione test ECM

Azienda Ospedaliera Universitaria San Martino
Maurizio Cutolo – Clinica Reumatologica
Daniela Gerbaldo – Clinica Ostetrica e Ginecologica
Francesco Indiveri –Med. Int. Orient. Immunologico
Alberto Marmont – Ematologia
Savino Neri –  Psichiatria 
Anna Nigro – Dermatologia
Aurora Parodi – Clinica Dermatologica
Alberto Primavera –  Clinica Neurologica
Francesco Puppo – Sem. Medica e Metodologia Clinica 
Edoardo Rossi – Ematologia
Rodolfo Russo – Clinica Nefrologica 

Ente Ospedaliero Ospedali Galliera
Franco Camandona – Ginecologia e Ostetricia 
Giuliano Lo Pinto – Med. Interna 2 e Centro trombosi
Alessandro Schenone – Med. Interna 2 e Centro trombosi

Istituto Giannina Gaslini
Alberto Martini – Clinica Pediatrica

___________

Paola Mangini – Medico di Medicina Generale 
Maria Teresa Tuccio – Gruppo Italiano LES

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome ________________________________________

Nome ___________________________________________

Data e luogo di nascita ______________________________

Codice Fiscale _____________________________________

Indirizzo Privato____________________________________

CAP __________ Città _____________________________

Telefono _________________________________________

Cellulare _________________________________________

FAX _____________________________________________

E-mail ___________________________________________

Ente di appartenenza _______________________________

Indirizzo _________________________________________

CAP __________ Città _____________________________

Telefono _________________________________________

FAX _____________________________________________

E-mail ___________________________________________

Autorizzo la registrazione dei miei dati personali in base alla
legge 675/1996 sul trattamento dei dati personali

_________________________________________________
Data Firma

La presente scheda d’iscrizione dovrà essere inviata
a mezzo FAX o e-mail alla Segreteria Organizzativa:
entro il 20 Maggio 2006

Segreteria Scientifica/Organizzativa:
F. Puppo/ D. Cappucci
E-mail: drusolina.cappucci@unige.it 
Fax: 010 353 7573
Tel: 010 353 7525

RELATORI:

✁

Unità di riferimento per il 
Lupus in Liguria
E-mail: lupusliguria@libero.it

Gruppo di lavoro, costituitosi alla fine del 2004 con l'o-
biettivo di fornire un appoggio clinico e psicologico ai
pazienti di LES, facilitare i percorsi diagnostico-terapeuti-
ci, costituire un punto di riferimento, oltre che per i
pazienti, anche per i Medici di Medicina Generale e degli
Ospedali della Regione, organizzare incontri di aggiorna-
mento e informazione sul LES per medici e/o pazienti, ela-
borare Linee Guida diagnostiche e terapeutiche da intro-
durre a livello regionale e motivare richieste di esenzio-
ne, istituire un registro regionale dei pazienti affetti da
LES, favorire la ricerca di base e clinica, favorire eventi che
possano diffondere l’Unità per il Lupus in Liguria


