Coronavirus: quello che ¢é da sapere — 25 febbraio 2020

Che cosa & successo?

Lo scorso 31 dicembre 2019 e autorita sanitanie cinesi hanno reso nota la presenza di un focolao di
sindrome febbnle, associata a polmonite di ongine sconosciuta, tra gl abitanti di Wuhan, citta di circa 11
milion i abitant situata nella provingia di Hubei, nella Cina Centro-mendionale, alla confluenza tra il
Fiume Azzurro ¢ il fiume Han, a circa 1100 chilometn da Pechine, 800 da Shangai. 1.000 da Hong
Kong. Il punto di partenza dell infezione ¢ stato identificato nel mercato del pesce ¢ di altn amimali vivi
(c.d. “wet market”) di Huanan, al centro della citta di Wuhan, che € state chiuso il 1 gennaio 2020,

A cosa & dovata Pinfezione?

11 7 gennaio ¢ stato isolato l'agente patogeno responsabile dell’epidemia; si tratta di un nuovo
betacoronavirug, che il WHO ha denominato dapprima 2009-nCoV, quindi, a seguito di un meeting della
ricerca svoltosi il 10 ¢ 11 febbraio, SARS-CoV-2, ad indicare la similanta con il virus della SARS, che
nel 2002-2003 causo una epidemia globale con %.096 casi confermati ¢ 774 decessi. Nello stesso meeting
il WHO ha denominate COVID-19 la malattia causata dal nuovo virus,

Che cosa sono i coronavirus?

I coronavirus, cosi chiamati per la caratteristica forma a coroncina visibile al microscopio, sono una
Famigha di virus che causa infezion negli essen umani ¢ in una vaneta di animali, tra cwi ueecelli e
mammifen come cammelli, gatti ¢ pipistrelli. Sono ben conosciuti dai ricercatori: si tratta infatti di virus
molto diffusi in natura, che possono causare malattic che vanno dal comune raffreddore a malattie pia
gravi come la sindrome respiratona mediorientale (MERS) ¢ la sindrome respimtona acuta grave
(SARS).

Come & avvenuto il contagio?

| caronavirus vengono veicolati all'uomo da ospiti intermedi, che per la Mers sono stati i dromedan, per
la Sars forse lo zibetto, Il contagio, anche in questo caso, ¢ stato di tipo zoonotico, ovvero causato dalla
trasmissione del virus da animale a uomo, non a caso I'epicentro dell epidemia ¢ un mercato dove
venivand vendutn anche animali selvatici vivi, Non sappiamo ancora ¢on precisione quale sia stato
I"animale che ha trasmesso il virus all’'uomo: appare comunque probabile. anche alla luce di quanto
avvenuto nelle epidemie verificatesi sino ad oggi, che il serbatoio dei coronavinus sia stato un
mammifero. La nivista Science ha ipotizzato che 'animale che ha trasmesso il virus all’'vomo possa essere
il pangolino, un mammifero protetto ricoperto di squame il cui traffico illegale ¢ purtroppo diffuso in
Cina, dove viene utilizzato nelle pratiche mediche tradizionali. Il WHO ha recentemente sottolineato
come vi siano sempre nuove evidenze scientifiche del legame tra il SARS-CoV-2 e altri coronavinus
(CoV) simili circolanti nei pipistrelli. ¢ pig specificamente nel Rhinolophus, comunemente noto come
ferre di cavallo.

Il virus pud trasmettersi da womo a womo? In che modo?

La trasmissione intcrumana del virus ¢ stata dimostrata, vista I"assenza di link epidemiologico tra molti
degh infettat, mclos quelli de focola italiam in Lombandia ¢ Veneto, ¢ arca della Cina nella quale ha
avuto oniging infezione. [l SARS-CoV-2, come altri coronavirus, si trasmette attraverso le goccioline del
respiro della persona infetta, che possono essere trasmesse con la tosse o gl stamuti, oppure tramite
contatto diretto personale, oppure toccandosi la bocea, i1l naso o gh occhi con le mani contaminate.

Come & possibile proteggersi?

In termini pratici, € raccomandabile mantenersi ad una distanza di almeno un metro da persone che
tossiscono, stamutiscono o hanno la febbre, ¢ lavarsi frequentemente le mam con sapone o con una
soluzione alcolica. Quando si hanno sintomi respiraton ¢ necessano praticare la “etichetta della tosse”
mantenendo la distanza con le altre persone, coprendo la tosse ¢ gli stamuti con tessuti o indumenti usa ¢
getta o, in lore assenza. con 'incaveo del gomite, ¢ naturalmente lavandosi e mani frequentemente.
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