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Il lupus eritematoso &€ una malattia sistemica
che colpisce piu frequentemente il sesso
femminile in eta fertile. Importanti per la
prognosi sono i coinvolgimenti polmonare,
renale, cerebrale e cardiovascolare. Possono
essere presenti lesioni cutanee. Accanto alla
forma sistemica esiste una forma, denomina-
ta lupus discoide, in cui l'interessamento é
prevalentemente cutaneo. La terapia si fonda
sull'uso di corticosteroidi sistemici associati
eventualmente ad altri immunosoppressori.
Il corso proposto ha come fine I'informazione
del medico di base sugli aspetti polimorfi del-
la malattia e sulle metodiche oggi utilizzare
per il monitoraggio della malattia e della te-
rapia. Molto importante & la conoscenza degli
effetti collaterali della terapia steroidea cro-
nica sull'induzione dell'osteoporosi e, uno de-
gli scopi del corso & anche quello di valutare
quale terapia proporre per la prevenzione di
questo grave effetto collaterale. Utile anche
la valutazione dell'impatto sociale di questa
grave patologia

CORSO DI
AGGIORNAMENTO
SUL LUPUS
ERITEMATOSO

Sabato 21 maggio 2005
Palazzo Ricci
Finale ligure (SV)

Il Ministero della Salute ha
riconosciuto 3 crediti ECM
per medici chirurghi

Il Gruppo Italiano per la lotta contro il LES - ON-
LUS con 3500 iscritti, vari volontari impegnati a
titolo gratuito nella sede di Piacenza e nelle dieci
Sezioni Regionali - si e' costituito a Piacenza nel
1987 per iniziativa di un gruppo di persone affet-
te da LES. L'associazione non ha scopi di lucro e
si propone di: favorire incontri tra i malati e tra
malati e medici, approfondire problematiche ri-
guardanti il LES, stimolare la ricerca sugli aspetti
diagnostici, farmacologici e sociali legati alla ma-
lattia, coinvolgere maggiormente i medici di base
promuovere incontri, conferenze e iniziative per
contribuire a diffondere la conoscenza del LES al
di fuori delle strutture specialistiche, sensibilizza-
re l'opinione pubblica e le istituzioni sulla malat-
tia, promuovere raccolte di fondi per la ricerca
sul LES
Gruppo Italiano per la lotta contro il LES
www.lupus-italy.org
Sezione Liguria
tel. 347 8273740 LR
mariateresa@lupus-italy.org

Organizzato dall’Unita di
Riferimento per il Lupus
in Liguria e dal Gruppo
Italiano per la lotta
contro il LES

LES

Con il contributo di: Comune di Finale Ligu-
re, Lions Club Finale L. Loano Pietra Host,
Neopharmed SpA, Ordine dei medici SV
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8.30 Registrazione dei partecipanti

9.00 Saluto delle autorita

9.15 Presentazione dell’Unita di riferi-
mento per il Lupus in Liguria -

F. Puppo

9.30 Il Lupus eritematoso: inquadra-
mento generale - F. Puppo

10.00 Le lesioni cutanee nel Lupus eri-
tematoso - A. Parodi

10.30 Discussione
11.00 Break

11.30 L’ osteoporosi nella terapia cro-
nica steroidea - A.M. Amato

12.00 Sociale: dicotomia tra assistenza
ed economia - G. Massazza

12.30 Il lupus dal punto di vista del
paziente - M.T. Tuccio

13.00 Discussione
13.30 Compilazione questionari ECM

14.00 Conclusione dei lavori

Relatori

Prof. Francesco Puppo - DIMI Universita degli
studi di Genova

Prof. Aurora Parodi - Di.S.E.M Sezione di
Dermatologia Universita di Genova

Dott. Anna Maria Amato - responsabile U.O.
R.R.F Azienda Ospedaliera S.Corona Pietra Li-
gure SV

Dott. Gianmario Massazza - Medico di medi-
cina generale ASL 2 Savonese

Dott. Maria Teresa Tuccio - Responsabile Se-
zione ligure del Gruppo italiano per la lotta con-
tro il LES

Unita di riferimento per il
Lupus in Liguria
E-mail: lupusliguria@libero.it

Gruppo di lavoro, costituitosi alla fine del
2004 con l'obiettivo di fornire un appoggio
psicologico e clinico ai pazienti di LES, facilitare i
percorsi diagnostico/terapeutici, costituire un
punto di riferimento, oltre
che per i pazienti, anche i J
per i Medici di Medicina Ge- ‘«
nerale e degli Ospedali del- \fm
la Regione, organizzare in- s
contri di aggiornamento e
informazione sul LES per medici e/o pazienti,
elaborare Linee Guida diagnostiche e tera-
peutiche da introdurre a livello regionale e
motivare richieste di esenzione, istituire un
registro regionale dei pazienti affetti da LES,
favorire la ricerca di base e clinica, favorire
eventi che possano diffondere I'Unita per il
Lupus in Liguria

Scheda di iscrizione

Cognome

Nome

Data e luogo di nascita

Codice Fiscale

Indirizzo Privato

CAP Citta

Telefono

Cellulare

FAX

E-mail

Ente di appartenenza

Indirizzo

CAP Citta
Telefono

FAX

E-mail

Autorizzo la registrazione dei miei dati personali in
base alla legge 67571996 sul trattamento dei dati per-
sonali

Data Firma

La presente scheda d’iscrizione dovra essere
inviata a mezzo FAX o e-mail alla Segreteria
Organizzativa: entro il 19 Maggio 2005

Segreteria Scientifica/Organizzativa:
Dott. Emanuele Cozzani

Di.S.E.M Sezione di Dermatologia
Universita di Genova

Viale Benedetto XV, 7

Tel. 010 353 8414 ore 9-12

Fax 010 353 8401
emanuele.cozzani@unige.it



